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Urológiai szűrés Szigligeten 
– az egészségünkért 

Fontosnak tartjuk, hogy időben odafigyeljünk az egészségünkre, és lehetőség szerint a betegségeket még akkor 
felismerjük, amikor könnyebben kezelhetők. Ennek jegyében urológiai szűrővizsgálatot szerveztünk a Szigligeti Orvosi 
Rendelőben, a Szigligeti Polgármesteri Hivatal támogatásával. 
A szűrésre több mint 20 szigligeti lakos jelentkezett. A vizsgálatot megelőzően valamennyi résztvevőnél megtörtént a 
PSA-vizsgálat, így a páciensek már a laboreredménnyel érkezhettek az urológiai vizsgálatra. 
A szűrővizsgálatot Dr. Kiss Attila főorvos úr végezte, akinek ezúton is szeretnénk megköszönni, hogy szakértelmével és 
idejével hozzájárult a kezdeményezés sikeréhez. 
Örömmel mondhatjuk el, hogy a vizsgálaton részt vevő pácienseket a főorvos úr egészségesnek találta. Ez 
természetesen nagy megnyugvást jelentett valamennyi résztvevő számára. 
Úgy gondolom, hogy az ilyen kezdeményezéseknek különösen nagy jelentőségük van egy kisebb település 
közösségében. A megelőzés, a rendszeres szűrővizsgálatok és az egészségünk iránti felelősség mindannyiunk közös 
ügye. 
Ezúton is szeretnénk köszönetet mondani Szigliget polgármesterének és a Polgármesteri Hivatalnak, hogy 
finanszírozásukkal lehetővé tették az urológiai szűrővizsgálat megszervezését és lebonyolítását. 
Köszönjük mindazoknak, akik éltek a lehetőséggel, és időt szántak saját egészségükre. 
Az egészségünk az egyik legnagyobb értékünk – vigyázzunk rá, és ne csak akkor foglalkozzunk vele, amikor már baj 
van. 

Horváthné Czégány Judit EU-konform ápoló 
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Köszöntés 

Augusztusban köszöntöttük 90. születésnapján 
Kovács Józsefet.    

Szeptemberben 95. születésnapján köszöntöttük  
Bokros Júliát. 

Mindkettőjüknek jó egészséget 
és szép éveket kívánunk! 
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Élménnyel és vidámsággal indult a 2026/2027. nevelési év, amely izgalmas szakmai programokat és élményeket 
hozott óvodánk közösségének. 
Mielőtt azonban az élmények felidézésébe kezdenénk, szeretnénk hálás köszönetet mondani a Fenntartónknak, az 
önkormányzat dolgozóinak, a támogatásért és a sok-sok befektetett munkáért, amiért az új nevelési év kezdetére 
megújították az óvoda udvari játékait és megszépítették a gyerekek környezetét. Bár vannak még olyan udvari 
játékaink, amelyek felújításra szorulnak, örömmel számolunk be róla, hogy ez a folyamat már elkezdődött, így a 
jövőben még modernebb és biztonságosabb udvar várja majd a kicsiket. 
Az idei évben 9 új kisgyermeket köszönthettünk a csoportunkban: közülük nyolcan kiscsoportosként most kezdték 
meg az óvodai életet, egy gyermek pedig nagycsoportosként csatlakozott hozzánk. Az intézmény humánerőforrása is 
változott a nyár folyamán: ezúton is hálásan köszönjük Nagyné Gécs Beáta óvodapedagógus eddigi odaadó munkáját, 
akitől szeretettel elköszöntünk, s egyúttal nagy várakozással fogadtuk a helyére érkező Pethő Eszter 
óvodapedagógust. Kívánjuk, hogy érezze nagyon jól magát nálunk! 
A legkisebbek beszoktatása a legnagyobb odafigyeléssel, fokozatossággal és végtelen türelemmel történt. Minden 
gyermek a saját ritmusában és egyéni igényei szerint fedezte fel az új környezetet, ami komoly szakmai 
érzékenységet és összehangolt munkát kívánt meg az óvodapedagógustól és a dajkától egyaránt. A kicsik rendkívül 
aranyosak, és büszkén mondhatjuk, hogy máris egy igazán jó, összetartó kis csapat alakult ki. 
Szeptemberben megtartottuk az első szülői értekezletet is. A megjelent szülőkkel részletesen átbeszéltük az év során 
tervezett programokat, és sikeresen megválasztottuk a Szülői Munkaközösség tagjait. Ezúton is köszönjük a családok 
aktív részvételét és támogató együttműködését! 
Óvodánkban idén is kiemelt szerepet kap a gyermekek egészségügyi és pedagógiai támogatása. A védőnő már meg is 
látogatott bennünket, és elvégezte a kötelező szűréseket, valamint a nagycsoportosok logopédiai és pedagógiai 
felmérése is megtörtént. 
Nagy örömünkre ebben a nevelési évben Dobi András fejlesztőpedagógus, mozgásterapeuta és mesterpedagógus 
szakértő hetente tart speciális foglalkozásokat a nagy- és középső csoportosok részére. Emellett folytatódnak a szülők 
körében is rendkívül népszerű délutáni fakultatív néptáncfoglalkozások, valamint a Molnár Ildikó színésznő által 
vezetett drámapedagógiai alkalmak. A környezeti nevelést gazdagítva elindultak a „Lépten-nyomon” foglalkozások is, 
amelyeken Aczél Gergely biológia szakos tanár vezeti be a gyermekeket a természet rejtelmeibe. 
A mögöttünk hagyott hetek bővelkedtek rendkívüli pillanatokban. Hatalmas szenzáció volt, amikor ellátogatott 
hozzánk Foki, a híres törpeszamár és fiatal gazdája, Bettina, akik éppen gyalogosan járták körbe a Balatont. A 
gyerekek csillogó szemekkel, óriási lelkesedéssel fogadták a négylábú vándort, akit meg is simogathattak. Foki 
végtelenül szelíd és barátságos volt, türelemmel fogadta a sok-sok szeretetet. 
Kulturális élményekből sem volt hiány: a Táncpanoráma keretében megtekintettük a Pinokkió című előadást, ahol az 
emberré lett fabáb kalandos története a táncszínház kifejező ereje által elevenedett meg, fontos útravalót adva a 
gyermekeknek arról, mit jelent embernek lenni és maradni. Emellett a Básti Lajos  
Közösségi Házban a Holdfű Színház előadásában a Hattyúfivérek című bábelőadást is megnéztük, amely a testvéri 
szeretet gyönyörű példáját állította a kicsik elé. 
A legutóbbi környezeti foglalkozásunkon a „Láthatatlan rovarvilág” titkait kutattuk. Egy kicsit közelebbről, valóságos 
„bogárszemmagasságból” vizsgáltuk meg az udvar fűszálainak rejtett életét és a fák lombjait. A gyerekek nagyítóval a 
kezükben lesték meg a parányi élőlényeket, miközben megtanulták, hogy a legkisebb teremtménynek is fontos 
feladata van a természetben, így gyakoroltuk az óvatos, figyelmes közlekedést is. 
A napokban nagy örömmel indítottuk el az Erdők hetét. A tematikus hetet Botond és Koppány anyukája  
dr. Horváth Eszter erdőmérnök nyitotta meg, akinek szakértelméért és kedvességéért külön hálával tartozunk. Az ő 
segítségével, játékos és interaktív élménypedagógia keretében ismerkedtünk meg az erdei állatok élőhelyeivel, az 
őszi termésekkel, valamint az állatok által hátrahagyott nyomokkal. 
A szellemi és fizikai programok mellett a lélek ápolására is időt fordítunk: elkezdtük a gyerekekkel a Boldogságfokozó 
foglalkozásokat. A nagyobbaknak már ismerős volt a „Hála” témaköre, de a legkisebbeket is sikerült gyorsan 
motiválni. Közösen megbeszéltük a hála fogalmát, és mindenki elmondhatta, kinek és miért hálás. A szívmelengető 
válaszokból egy gyönyörű „Hálakertet” varázsoltunk a csoportszobába, ahol megismertük a Hála virágát is. 
A dolgos mindennapok mellett a közös ünneplésre is szakítottunk időt: nagy szeretettel köszöntöttük Varga 

Óvoda 
Szeptemberi események az óvodában 



 

 

2026. Október                   Szigligeti Harsona                         7. oldal 

Annabellát, aki a napokban ünnepelte a 4. születésnapját. 
Isten éltesse őt sokáig! 
Végezetül szeretnénk hálás szívvel megköszönni Nelli szüleinek 
Németh Zoltánnak és Németh-Balassa Boglárkának azt a kedves 
és figyelmes meglepetést, amellyel a csoportot egy finom 
fagyizásra invitálták a Várkávézóba – a gyermekek hatalmas 
örömmel fogyasztották el a finomságot, igazi vidám pillanatokat 
szerezve az egész közösségnek. 
Ezzel a sokszínű, vidám és tartalmas kezdéssel magabiztosan és 
nagy örömmel nézünk a 2026/2027. nevelési év további feladatai 
és közös élményei elé. 

Szamosyné Gellén Marika óvodavezető 
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Iskola 

Szeptemberben történt a Szigligeti Általános Iskolában 

„Őszi hálót szőnek már a pókok, vizek tükrén 
vándor csillagok. Bokrok árnyában üresek a 

fészkek, mint az erdő szélén...” (Fekete István) 

Tanévnyitó 2026. szeptember 01. 
"A közös utatok egy tanítóval kezdődik, aki hisz bennetek, aki ha kell bátorít, vígasztal; 
akinek a lelkébe nyugodtan letehetitek szívetek titkait, akiben megbízhattok, akinek 
kedves, mosolygós arca, vörös haja elűzi lelketek bánatát, akinek egyszerű jelenléte elég, 
hogy vidámak és nagyon boldogok legyetek." Ezekkel köszöntötte Dömötöri Józsefné 
(Csilla néni) iskolánk legfiatalabb tanulóit. 
 

"Ott vagyunk már?" Balatoni körútján iskolánkba is ellátogatott 
Foki, a törpeszamár és gazdája, Bettina is. Gyermekeinket mindig 
elvarázsolja az állatok közelsége, jó megtapasztalni, mennyire 
felelősségteljesen, szeretettel fordulnak hozzájuk. Az 2. 
osztályosok sünit költöztettek a patak parti ligetbe, illetve egy 
balkáni gerlét is megmentettek nehéz helyzetéből.  
  
 

Szeptember 8-án, a Badacsonytomaji Hivatásos Tűzoltók érkeztek hozzánk pályaorientációs/pályaismereti 
foglalkozásra. 
- Gáztálca tűzoltási gyakorlat. Tornaszobánk füstkamrává változott. Mesterséges, ártalmatlan füsttel töltötték meg. A 
tájékozódást, mentést gyakoroltuk labdák keresésével. A tűzoltóautó szemrevételezése során az érdeklődők 
beülhettek a kormány mögé. Megismertük a védőruhákat, sisakokat és a tűzoltáshoz használt eszközöket. Köszönjük 
a tűzoltóknak a bátor, önfeláldozó és mindennapos munkát, amellyel óvják az életünket és értékeinket! 
Az első és a második osztályosok szeptember 17-én, a Básti Lajos Közösségi Ház és Könyvtárban, a Holdfű színház 
HATTYÚFIVÉREK című előadásán vettek részt. Köszönjük szépen a lehetőséget! 

 
Az 5. osztályosok gyárlátogatáson voltak Keszthelyen, a Lissé 
Édességgyárban. A szalagról frissen lejött szaloncukrot, kókuszrudat, 
nápolyit, müzli szeletet kóstolhattak és kaptak útravalóul. Köszönjük 
a szervezést Menyhei Rékának, Mátyásné Szokoli Adrienn-nek. A 
gyermekek utaztatását Raposka, Szigliget, Hegymagas Község 
Önkormányzatának köszönjük! 

Felejthetetlen három napot 
töltött 6. osztályunk Döbröntén, 
egy aprócska kis településen a 
Bakony szépséges vonulatai 
között. Nagyon sok emlékezetes élményben volt részük: megmászták a 
Várdombot, hol sok új ismeretet hallottak a középkori várról. A Bitva patakban 
megmártották megfáradt lábaikat, majd délután falusi olimpián küzdöttek meg 
egymással, az estet egy bátorság próba zárta le, melyet az erdőn keresztül 
szarvasbőgések közepette teljesítettek. 
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Másnap egy kisvonat vitt be őket a Bakony csodálatos vonulatai közé, ahol egy 
egész napos túra keretein belül ismerkedtek meg a településekkel. Az utolsó 
napon gyógyfűvekről szóló programmal varázsolták el őket. Köszönetet kell 
mondanunk Czibula György kísérőnek a csodálatos vendéglátásért, Raposka, 
Badacsonytördemic, Hegymagas Község Önkormányzatainak, akik 
utaztatásukat segítették, kollégáinknak, Kocsis-Lakatos Ritának, Gosztola 
Barbarának, akik az útra elkísérték a gyerekeket. Ezekre az élményekre 
biztosan sokáig fog mindenki emlékezni! 
 
 
Hagyományainkat követve, 25 tanulóval ismét képviseltük iskolánkat a FÖLDÖNfutók Futóversenyen Tapolcán, 
szeptember 22-én. Köszönjük a felkészítést Mónika néninek, Eszter néninek, Sándor bácsinak! 
Elért eredményeink: 
  
1.osztály 
Németh Soma  II. helyezett, 
Horváth Ádám  XX. helyezett 
Hegedüs Levente  XXIII. helyezett, 
Haffner Zsófia  VIII. helyezett. 
3.osztály 
Pál Vanda  IX. helyezett, 
Vályi Nóra  X. helyezett, 
Kocsis Alíz XIV. helyezett  
4.osztály 
Rajcsányi Szofia  XLIII. helyezett, 
Hársfa Zoé  XXV. helyezett, 
Haraszti Emma  VI. helyezett, 
Pál Blanka  XXVI. helyezett.  
 5.osztály 
Szabó   XXIII. helyezett, 
Ruzsa Anna Mia  V. helyezett, 
Terzic Eszter  VII. helyezett, 
Márkus Iván  XIX. helyezett. 

Az Európai Diáksport Napját szeptember 18-án tartottuk. Reggel tájékoztatóval nyitottuk a napot. Ezt követően 
tízóraiztunk. Majd a csapatok megkapták a színes karszalagjaikat és kezdődött közös bemelegítés, Héring-Vastag 
Orsolya vezetésével. A sor- és váltóverseny, majd a csapatok közötti kötélhúzás következett. Legvégül az ovisokkal, 
szülőkkel, polgármester úrral, vendégekkel együtt lefutottuk a 2026 méter távot. Finom müzliszelet, vicces kupon 
volt a résztvevők ajándéka. Köszönjük a megjelenteknek a szívből jövő lelkesedést! Giber Bence útmutatásával a 7. 
osztályosok biztosították a hangosítást. Hálás köszönet Szabóné Marton Mónikának, Montag Eszternek, Szabó 
Sándornak a szervezésért és a profi lebonyolításért; valamennyi közreműködőnek a lelkes részvételt!  
         

Dömötöri Józsefné (Csilla néni), Németh Andrea (Andi néni) 

6.osztály 
Majtényi Soma  VI. helyezett, 
Lőrincz Alícia  XXII. helyezett, 
Szabados Zsófia VII. helyezett. 
7.osztály 
Varga Levente XIX. helyezett. 
Németh Zétény XVII. helyezett, 
Kövesdi Hanna X. helyezett, 
Kiss Hanna Lara  XI. helyezett,  
Nagy Maja VIII. helyezett  
8. osztály 
Heupke Evamaria  V. helyezett, 
Sölét Áron  VIII. helyezett. 
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MÁRTA MASSZÁZS 

Fáj? 
Nyilall? 

Hasogat? 
Nem tudja a kezét 

emelni? 
Mozgásszegény 

életmód? 
Egyes fejfájások 

kezelése! 
VAN RÁ 

MEGOLDÁS! 

A masszázs kíméletesen, 
mégis hatékonyan oldja a fájdalmas 

izomcsomókat, letapadásokat. 
Kezelés közben pedig a lélek is feltöltődik. 

Bejelentkezés: 06-30-423-2070 

VADÁSZ PÉTER 
szobafestő-mázoló tapétázó 

 

 

 

 

 

 
HOMLOKZATÁLLVÁNY BÉRBEADÁSA 

8264 Szigliget, Szabadság u.19. 
Tel: 30/472-7744, 87/461-435 



 

 

Takács Jó
zsef  kép

ei 
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Koszorúslányok és kísérőik - koszorúsfiúk, (bokrétás legények) 

Kardos Irén 

Szép 
Magdolna Horváth Irén 

Szabó 
Zsuzsika 

Németh István Kardos József Domonkos Károly Nyírő József Németh István Kardos József Domonkos Károly Nyírő József 
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